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CsBD - 19
PAKONOMAINEN SEKSIKAYTTAYTYMINEN

Alla on joukko vaittamia, jotka kuvaavat erilaisia seksiin liittyvia ajatuksia, tunteita
ja kayttaytymista. Ajattele kulunutta puolta kuukautta ja osoita seuraavalla 4-
portaisella asteikolla, missda maarin vaitteet koskevat sinua. Ei ole oikeita tai vaaria
vastauksia.

Tassa kyselyssd seksi madritelladn: mitd tahansa toimintaa tai kdyttdytymistd, joka
stimuloi tai kiihottaa henkil6d tarkoituksenaan tuottaa orgasmi tai seksuaalinen
nautinto (esim. itsetyydytys tai soloseksi, pornografian kdyttd, yhdyntd kumppanin
kanssa, oraaliseksid, anaaliseksié jne.). Seksuaalinen kdayttdytyminen voi liittyd
kumppaniin tai ei.

1 — taysin erimieltd, 2 — osittain erimieltd, 3- osittain samaa mieltd ja 4 — tdysin
samaa mielté
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. Seksuaalinen kayttaytymiseni oli vastuutonta tai holtitonta, en pystynyt lopettamaan.
. Seksi on ollut tarkein asia eldmaéassani.

. Pystyin vastustamaan seksuaalisia halujani vain hetken ennen kuin antauduin niille.
. Harrastin seksi3, vaikka en enda nauttinut siita.

. Seksuaaliset haluni ja impulssini muuttivat minua negatiivisella tavalla.

. En voinut hallita seksuaalisia himojani ja halujani.

. Olisin mieluummin harrastanut seksia kuin tehnyt mitdan muuta.

. Yritin vihentda seksin maaraa.

. Vaikka seksi ei ollut minulle niin tyydyttavaa kuin ennen, harrastin sitéd kuitenkin.
10. En suorittanut tarkeitd tehtévia seksuaalisen kayttaytymiseni takia.

11. Seksuaaliset haluni kontrolloivat minua.

12. Kun pystyin harrastamaan seksid, kaikki muu muuttui merkityksettomalta.

13. En onnistunut vahentamaan seksin maaraa.

14. Vaikka seksielamani ei ollut yhta tyydyttavaa kuin ennen, harrastin seksia.
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15. Seksuaalinen toimintani hairitsi tyotani ja/tai koulutustani.

16. Seksuaalisella kayttaytymisellani oli negatiivinen vaikutus muihin suhteisiini.
17. Olen ollut jarkyttynyt seksuaalisen kayttdytymiseni takia.

18. Seksuaalitoimintani hairitsi kykyani kokea tervettd seksia.
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19. Jouduin usein kiusalliseen tilanteeseen seksuaalisen kdyttdytymiseni takia.

Pisteytys: Lisda kohteiden pisteet.
50 pistettd tai enemman osoittavat suurta riskid saada pakko-oireinen seksuaalinen
kayttaytymishairio.
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